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Методическая тема дошкольных образовательных учреждений ЕМР: «Воспитание: вызовы времени и векторы развития» 

Методическая тема ДОУ: «Повышение качества образовательного процесса в ДОУ посредством эффективного применения информационно-

коммуникационных технологий» 

Миссия: 

 По отношению к социуму. Быть конкурентно способным учреждением, предоставляющим качественные доступные  развивающие образовательные 

услуги, удовлетворяющие запросы социума.  

 По отношению к собственному персоналу. Обеспечение благоприятного нравственно – психологического климата, условий для    творческой 

самореализации, и профессионально личностного роста  персонала. 

 По отношению к воспитанникам. Обеспечение условий  для:  сохранения и укрепления здоровья;  социальной адаптации и интеграции воспитанников  в 

общество; развитие способностей каждого воспитанника, используя весь педагогический потенциал через диагностику, анализ и мониторинг 

образовательного процесса; подготовки к школе воспитанников; формирование личности, ориентированной на общечеловеческие и национальные 

ценности. 

Цель: Продолжение работы дошкольных групп в соответствии с ФГОС, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка. 

Годовые задачи ДОУ  
1. Продолжать работу по сохранению и укреплению физического, психического здоровья детей дошкольного возраста посредством создания 

условий для формирования культуры здоровья и безопасного образа жизни.  

2. Стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих способностей детей дошкольного возраста в процессе работы по 

ранней профориентации в соответствии с ФГОС ДО.  

3. Совершенствование работы по обучению дошкольников государственным языкам РТ  

4. Интеграция содержания дошкольного образования на основе проектной деятельности.  
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                                                                  2.6.Система методической работы в ДОУ 

 Перспективный план педагогических советов, тематических педагогических часов  

 

Педагогический совет №1  «Установочный. «Модернизация образовательного процесса. Утверждение годового и 

учебного плана на 2021-2022 учебный год» 

Август  

 Педагогический совет № 2  «Формирование основ здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста»  

 

Октябрь  

Тематический педагогический час №1 «Экологическое воспитание дошкольников»  Ноябрь  

Педагогический совет №3 «Современные подходы к работе ДОУ по ранней профориентации детей» Декабрь 

Педагогический совет №4 «Особенности обучения дошкольников государственным языкам РТ в ДОУ»  Февраль 

Тематический педагогический час №2  «Проект как современная форма взаимодействия педагога и ребенка» Март  

Педагогический совет №5 (итоговый) 

«Итоговый. Результаты работы педагогического коллектива за 2021 - 2022 учебный  год» 

Май  
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Педагогический совет №2 (октябрь) 
 «Формирование основ здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 
Цель: совершенствование профессиональной компетентности педагогов и повышение их профессионального мастерства. 

Вид деятельности  Ответственный  
Подготовка к педсовету 

Вступительные тезисы. Старший воспитатель 

Тематический контроль «Организация и эффективность здоровьесберегающей деятельности воспитанников в режиме 

дошкольного образовательного учреждения» 

Воспитатели групп 

Старший воспитатель 

Деловая игра - тренинг «Безопасность ребенка в опасных и чрезвычайных ситуациях»  

Методический этап 
1. Актуальность Старший воспитатель 

2. Результаты тематического контроля «Организация и эффективность здоровьесберегающей деятельности 

воспитанников в режиме дошкольного образовательного учреждения» 

Старший воспитатель 

Практический этап  

Анализ тематического контроля «Организация и эффективность здоровьесберегающей деятельности воспитанников в режиме 

дошкольного образовательного учреждения» 

Старший воспитатель 

«Формирование  привычки  к  здоровому  образу  жизни  у  детей дошкольного возраста» консультация, выступление. Грахова И.П. 

 «Формирование у детей дошкольного возраста сознательного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих», 

консультация, выступление. 

Смирнова Е.П. 

Деловая игра - тренинг «Безопасность ребенка в опасных и чрезвычайных ситуациях» Все воспитатели 

Обсуждение проекта   решения педсовета Заведующий 

Старший воспитатель 

Педагоги  
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3.5.МЕДИКО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ 

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ РЕЖИМ 

Вопросы контроля Содержание Виды контроля: 
оперативный 
(тематический) 

Частота 
проведения 
контроля 

Ответственные 

Температурный режим 

помещений 

Оценка уровня соблюдения температурного режима 

требованиям СанПиН. Заполнение карты контроля 

Тематический, медико-

педагогический 1 раз в месяц 
Заведующая, 

 старший воспитатель,  

старшая медсестра 

Одежда детей и взрослых Оценка соответствия выбора одежды воспитан-

ников температурному режиму группы, времени 

года и т. Д. Заполнение карты контроля 

Тематический, медико-

педагогический 

1 раз в месяц Старшая медсестра,  

старший воспитатель 

Режим проветривания Контроль регулярности и соблюдения правил 

проветривания групповых и иных помещений ДОУ. 

Заполнение карты контроля 

Тематический, медико-

педагогический 

1 раз в квартал Старшая медсестра,  

старший воспитатель 

Мебель и оборудование Оценка соответствия выбора размеров, качества и 

расположения предметов мебели и оборудования 

антропометрическим данным детей и нормам 

СанПиН. Заполнение карты контроля 

Тематический, медико-

педагогический 

1 раз в месяц Старшая медсестра, 

 старший воспитатель 

Освещение Оценка уровня освещенности рабочих мест, игро-

вых и иных зон. Заполнение карты контроля 

Тематический, медико-

педагогический 

1 раз в месяц Старшая медсестра,  

Старший воспитатель 

Санитарное состояние 

помещений и участка 

Контроль за соблюдением порядка и чистоты на 

участках ДОУ. Заполнение карты контроля 

Тематический, меди-

цинский 

1 раз в месяц Старшая медсестра 

Заполнение фильтра Контроль за ведением фильтра (вторая младшая 

группа и группа раннего развития) 

Тематический, меди-

цинский 

1 раз в месяц Старшая медсестра, врач 
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Соблюдение личной 

гигиены работниками 

детского сада 

Контроль за исполнением работниками детского 

сада личной гигиены во время работы, приготов-

ления и приема пищи, до и после посещения туа-

лета, уборки помещений и пр. 

Оперативный, меди-ко-

педагогичес кий 

Ежедневно Заведующая,  

старшая медсестра 

Профилактический 

осмотр сотрудников, 

наличие медицинской 

книжки 

Контроль за регулярностью посещения профи-

лактических осмотров работниками ДОУ 

Тематический, медико-

педагогический 

1 раз в квартал в 

соответствии с 

графиком 

Заведующая, старшая 

медсестра 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологических 

мероприятий при 

инфекции или эпидемии 

Контроль за выполнением предписаний по дейст-

виям персонала во время инфекции и эпидемий 

Тематический, медико-

педагогический 

При возникнове-

нии неблагопри-

ятных условий 

Заведующая, старшая 

медсестра, врач 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО КОНТРОЛЯ В УЧРЕЖДЕНИИ 

Виды медицинского контроля Способы Задачи 

Динамическое наблюдение Углубленный осмотр детей 

врачами ДГП 

Первичное обследование: оценка состояния здоровья, физического развития 

ребенка, физической подготовленности, функциональных возможностей 

организма, решение вопросов об индивидуальных потребностях в занятиях, 

процедурах. Комплексная оценка состояния здоровья детей (группы здоровья). 

Повторное обследование: динамика состояния здоровья и физического развития, 

учет эффективности воздействия средств физического воспитания 

Медико-педагогические на-

блюдения 

Наблюдение. Заполнение карты 

контроля 

Оценка уровня организации двигательного режима, методики проведения и 

организации занятий физкультурой и их воздействия на организм ребенка. 

Контроль за осуществлением системы закаливания 
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Контроль за санитарно-гиги-

еническим состоянием мест 

проведения занятий, физкуль-

турного оборудования, спортивной 

одежды и обуви 

Заполнение карты контроля Оценка санитарно-гигиенического состояния мест проведения занятий, 

физкультурного оборудования, спортивной одежды и обуви 

Санитарно-просветительская работа 

по вопросам физического 

воспитания среди персонала и 

родителей 

Организация бесед, круглых 

столов, выступление на 

родительских собраниях 

Оформление стендов, папок 

Повышение медико-педагогической просвещенности среди персонала и 

родителей 

 

ПИТАНИЕ В ДОУ 

Вопросы контроля Содержание Виды контроля: 
оперативный 
(тематический) 

Частота 
проведения 
контроля 

Ответственные 

Соблюдение санитарно-

гигиенических норм в кладовых, 

пищеблоке, группах 

Контроль за соблюдением санитарно-

гигиенических норм 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в неделю Заведующая, 

 старшая медсестра 

Условия хранения и соблюдения 

сроков реализации продуктов 

питания 

Контроль за соблюдением сроков хранения и 

реализации продуктов питания в кладовых и 

на пищеблоке 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в неделю Заведующая,  

старшая медсестра 

Качество продуктов питания Контроль за качеством поступающих в ДОУ 

продуктов питания 

Оперативный, 

медико-

педагогический 

Ежедневно Заведующая,  

старшая медсестра 

Выполнение финансового нор-

матива 

Контроль за бухгалтерской отчетностью 

ДОУ в области питания 

Оперативный, 

административный 

Ежедневно Заведующая 
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Выполнение натуральных норм 

питания 

Контроль за выполнением нормативов по 

питанию в соответствии с утвержденным 20-

дневным меню 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в две недели Заведующая,  

старшая медсестра 

Нормативные показатели кало-

рийности 

Контроль за выполнением нормативов по 

питанию в соответствии с утвержденным 20-

дневным меню 

Тематический, 

медицинский 

1 раз в месяц Заведующая,  

старшая медсестра 

Закладка основных продуктов Контроль за выполнением нормативов по 

питанию в соответствии с утвержденным 20-

дневным меню. Заполнение контрольного 

листа по контролю закладки продуктов 

Тематический, 

административно-

общественный 

Ежедневно Сотрудники ДОУ, 

ответственные за это 

мероприятие и 

утвержденные 

приказом по ДОУ 

Бракераж готовой пищи Контроль за выполнением нормативов по 

питанию в соответствии с утвержденным 20-

дневным меню.  

Заполнение бракеражного журнала  

Оперативный, 

медико-

педагогический 

Ежедневно Заведующая, 

 старшая медсестра 

 

КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ 

Вопросы контроля Содержание Виды контроля: 
оперативный 
(тематический) 

Частота 
проведения 
контроля 

Ответственные 

Режим питания 

Контроль за соблюдением режима питания в ДОУ в 

соответствии с режимом дня 

Тематический, 

педагогический 

В течение месяца Старшая медсестра, 

Заведующая,  

Старший воспитатель 
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Сервировка стола Соответствие сервировки стола требованиям по 

возрастным группам, обучение воспитанников 

правильной сервировке стола для разных видов приема 

пищи (завтрак, обед и т. Д.) 

Тематический, 

педагогический 

В течение месяца Старшая медсестра, 

Заведующая,  

Старший воспитатель 

Подготовка к приему 

пищи 

Контроль за соблюдением правил подготовки к приему 

пищи в группах 

Тематический, 

педагогический 

В разные периоды 

(завтрак, обед, 

полдник) приема 

пищи 

Старшая медсестра, 

Заведующая,  

Старший воспитатель 

Формирование культуры 

еды 

Формирование навыков культуры принятия пищи  

 

 

 

Старшая медсестра, 

Заведующая, 

Старший воспитатель 

Роль педагога в 

организации питания 

Определение роли педагога в организации режима 

питания и проведения режимных моментов, связанных с 

приемом пищи 

 

 

 

 

Старшая медсестра, 

Заведующая,  

Старший воспитатель 

Роль помощника 

воспитателя в 

организации и 

проведении питания 

детей 

Определение роли помощника воспитателя в 

организации режима питания и проведения режимных 

моментов, связанных с приемом пищи 

 

 

 

 

Старшая медсестра, 

Заведующая, 

Старший воспитатель 
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ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ПО СОБЛЮДЕНИЮ РЕЖИМА ДНЯ 

Вопросы контроля Содержание Виды контроля: 
оперативный 
(тематический) 

Частота 
проведения 
контроля 

Ответственные 

Прием детей Соответствие процедуры приема детей рекомендациям 

СанПиН, режиму дня 

Оперативный, 

медико-

педагогический 

Ежедневно Ст.медсестра, 

ст. воспитатель 

Подготовка педагогов к работе 

текущего дня Определение целей и задач на рабочий день 
Оперативный, 

педагогический 

Ежедневно Заведующая, 

ст.воспитатель 

Выполнение режимных 

моментов в соответствии с 

требованиями программы, 

возраста, сезона 

Контроль за выполнением режимных моментов в 

соответствии с требованиями программы, возраста, сезона 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в 

неделю 

Ст.воспитатель, 

заведующая, 

ст.медсестра 

Соблюдение норм учебной на-

грузки 

Контроль за соответствием норм учебной нагрузки на ребенка Тематический, 

педагогический 

1 раз в 

неделю 

Заведующая, ст. 

воспитатель 

Организация и проведение 

утренней гимнастики 

Контроль за правильностью и регулярностью проведения ут-

ренней гимнастики воспитателями ДОУ 

Тематический, 

педагогический 

1 раз в 

неделю 

Заведующая, старший 

воспитатель 

Прогулка, особенности ее 

организации и содержания в 

группах разного возраста 

Контроль за организацией и проведением прогулки по 

возрастным группам 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в 

неделю 

Заведующая,  

ст. воспитатель, 

ст.медсестра 
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Сон, педагогические условия ор-

ганизации сна 

Контроль за организацией дневного, ночного сна (группы 

круглосуточного пребывания) 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в 

неделю 

ст.воспитатель 

ст. медсестра 

Гимнастика пробуждения в 

системе физкультурно-

оздоровительной работы группы 

Ведение карты контроля за проведением видов гимнастики в 

ДОУ 

Тематический, 

медико-

педагогический 

1 раз в 

неделю 

Ст. медсестра, 

 ст. воспитатель 

Система закаливания группы Организация контроля за системой оздоровительно-

закаливающих процедур в группах детского сада 

Тематический, 

медицинский 

1 раз в 

месяц 

Ст. медсестра,  

ст. воспитатель 

Обучение – фактор укрепления и 

охраны здоровья детей 

Обучение методам закаливания и диагностики эффективности 

проведенной работы 

Тематический 1 раз в 

квартал 

ст.воспитатель 

ст. медсестра 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

Вопросы контроля Содержание Периодичность Вид контроля Ответственные 

Двигательный режим группы; 

формы работы, время двигательной 

активности в течение недели* 

Заполнение карты контроля двигательного режима 

группы 

Сентябрь – 

апрель. В течение 

недели 

Тематический Заведующая, 

 старший воспитатель, 

старшая медсестра 

Физкультурные занятия Заполнение ежемесячных карт медико-

педагогического контроля физкультурного занятия 

1 раз в месяц Тематический Заведующая, 

ст.воспитатель,  

ст. медсестра 

Подвижная игра Заполнение контрольных карт по подвижным 

играм 

1 раз в месяц Тематический Заведующая,  

ст. воспитатель,  
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ст. медсестра 

Спортивные упражнения Заполнение карт контроля по организации 

спортивных упражнений 

1 раз в квартал Тематический Ст. воспитатель 

ст. медсестра 

Спортивные игры Заполнение карт контроля по организации 

спортивных игр 

1 раз в квартал Тематический Ст. воспитатель 

ст. медсестра 

«Школа» мяча Контроль выполнения задач 1 раз в квартал Тематический Ст. воспитатель 

«Школа» скакалки Контроль выполнения задач 1 раз в квартал Тематический Ст. воспитатель 

ст. медсестра 

Гимнастика после дневного сна Заполнение контрольной карты 1 раз в месяц Тематический Ст. воспитатель 

ст. медсестра 

Спортивный досуг Проверка проведения и учет в каждой возрастной 

группе 

1 раз в месяц Тематический Заведующая,  

ст. воспитатель, 

ст. медсестра 

Спортивный праздник Медико-педагогический контроль проведения 

спортивного праздника 

1 раз в год Тематический Заведующая,  

ст. воспитатель 

ст. медсестра 

Дни здоровья Заполнение карты анализа проведения дней 

здоровья 

1 раз в месяц Тематический Заведующая,  

ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

Комплексная оценка двигательной 

активности детей 

В каждой возрастной группе ДОУ время (по 

режиму), объем двигательной активности (по 

шагомеру), интенсивность (по пульсомеру) 

1 раз в квартал Тематический Заведующая, 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра 
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ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

Вопросы контроля Содержание Периодич-
ность 

Вид 
контроля 

Ответственные Примечания 

Анализ заболеваемости детей Заполнение таблицы данных по заболева-

емости 

1 раз в месяц Тематиче-

ский 

Заведующая,  

старший воспитатель, 

старшая медсестра 

Документация по 

анализу 

заболеваемости в 

медицинском блоке 

ДОУ 

Организация и проведение 

медицинского осмотра детей 

Проведение диспансеризации детей 2 раза в год Тематиче-

ский 

Заведующая,  

старшая медсестра 

По договору с ДГП 

Планирование оздоровительной 

работы по результатам осмотра 

детей 

Заполнение документации по 

планированию оздоровительной работы 

2 раза в год Тематиче-

ский 

Заведующая,  

старшая медсестра 

 

Эффективность назначенных 

мероприятий 

Заполнение документации по 

эффективности оздоровительной работы 

1 раз в квар-

тал 

Тематиче-

ский 

Заведующая,  

старшая медсестра 

 

Санитарно-гигиенический 

режим каждой возрастной 

группы 

Проверка соблюдения санитарно-гигиени-

ческого режима (см. раздел «Санитарно-

гигиенический режим») 

2 раза в год Тематиче-

ский 

Заведующая,  

 старшая медсестра, 

старший воспитатель 

Санитарно-

гигиенический режим 

Прием детей Выполнение требований при приеме детей 

в ДОУ  

Ежедневно Оператив-

ный 

Заведующая,  

старший воспитатель, 

старшая медсестра 

 

Создание эмоционально-

благополучной сферы 

Выполнение должностных инструкций, 

соблюдение Правил внутреннего 

трудового распорядка, других 

нормативных актов в форме ежедневного 

оперативного контроля 

Ежедневно Оператив-

ный 

Воспитатель, 

 старшая медсестра 
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Соблюдение двигательного 

режима в группе 

Выполнение требований соблюдения 

двигательного режима  

Ежедневно Оператив-

ный 

Воспитатель, 

 старшая медсестра 

Двигательный режим 

Обеспечение системы безо-

пасности пребывания детей в 

ДОУ 

Выполнение должностных инструкций, 

инструкций по охране жизни и здоровья 

детей в ДОУ, соблюдение Правил 

внутреннего трудового распорядка, других 

нормативных актов, круглосуточная 

охрана и видеонаблюдение 

Ежедневно Оператив-

ный 

Заведующая, 

 старшая медсестра,  

 старший воспитатель 

Инструкция по охране 

жизни и здоровья 

детей в детском саду 
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4.Система сохранения и укрепления здоровья 
 Цель: 

 содействовать укреплению здоровья; 

 формировать у дошкольника представление об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих; 

 обеспечить дошкольника необходимыми технологиями, позволяющими сохранить и укрепить здоровье; 

 обогащать знания о ЗОЖ через различные виды деятельности, изменить уклад ДОУ с пользой для здоровья каждого; 

 расширить и разнообразить взаимодействие ДОУ и родителей по формированию ЗОЖ. 

 
Задачи: 

 настрой на здоровый образ жизни; 

 достаточная двигательная активность; 

 умение регулировать свое психическое состояние; 

 правильное питание; 

 четкий режим дня; 

 отказ от вредных привычек в семье; 

 выполнение гигиенических требований; 

 умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их возникновении. 

 
Принцип единства с семьей 

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах 

воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно-гигиенических процедур, 

развития двигательных навыков. 

Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их к участию в совместных физкультурных мероприятиях — 

физкультурные досуги и праздники, походы. 
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ПРИНЦИП  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ 

В каждом направлении выделены две части: 

          1. Обучающий компонент — это первоначальные сведения о здоровом образе жизни 

          2. Воспитывающий компонент — понимание значения ведения здорового образа жизни, оценка своей деятельности в этом 

направлении и бережное отношение к себе и своему здоровью. 

 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ В СЕМЬЕ И ДОУ 

 самопознание; 

 я и другие; 

 гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний; 

 питание и здоровье; 

 основы личной безопасности и профилактики травматизма; 

 культуры потребления медицинских услуг. 

 

                                                                          Организация деятельности в ДОУ   
Режимные моменты Совместная деятельность с педагогом Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная деятельность с семьей 

Объяснение, показ, дидактические 

игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, 

иллюстративный материал, досуг. 

Обучающие игры (сюжетно-

дидактические) 

Занятия-развлечения 

Занятия  

Сюжетно-ролевые игры  

Игры на воздухе, с водой. 

 

Беседы, консультации, родительские 

собрания, досуги, совместные 

мероприятия, мастер-классы, 

интернет общение 
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4.1. Программа оздоровления детей  
Организация деятельности в разных возрастных группах детского сада 

 в образовательной области «Физическое развитие» 
 

Режимные моменты Совместная деятельность 
с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьёй 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-тематическая 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  
Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Занятия по физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

 

Физминутки 

Динамические паузы 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 

 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Совместные игры 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

Консультативные встречи. 
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План проведения медицинских мероприятий 
МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №12  «Солнышко» ЕМР за 2021-2022 учебный год 

 
№ Содержание Дата 
1 Подготовка к новому учебному году: 

- маркировка мебели по росту 

- инструктажи по охране жизни и здоровья детей 

- адаптация детей к детскому саду 

Сентябрь  

2 Утренний прием: 

- профилактика заноса инфекционных заболеваний в ДОУ 

Октябрь  

3 Консультации: 

- Значение витаминов для здоровья ребенка. 

- Роль закаливания в сохранении и укреплении здоровья дошкольников. 

Октябрь 

4 Проведение бесед с воспитателями и помощниками воспитателей о борьбе и предупреждении педикулеза Ноябрь  

5 Инструктажи на тему: 

- правила мытья игрушек 

- проветривание в помещениях группы 

- температурный режим в группе 

Ноябрь  

6 Профилактика нарушений осанки, плоскостопия, сколиоза Декабрь  

7 Мероприятия по профилактике ОРВИ и гриппа. Вакцинация против гриппа Декабрь  

8 Телевидение и ребенок Январь  

9 Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей. Февраль 

10 Гигиенические требования, внешний вид. Правила прохождения мед. осмотра. Февраль 

11 Организация и методика закаливающих мероприятий Март  

12 Профилактика нарушения зрения Март  

13 Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика гельминтозов. Апрель 

14 Основы правильного питания детей. Сервировка стола. Апрель 

15 Профилактика клещевого энцефалита и гемморрагической лихорадки. Апрель 

16 Инструктаж по охране жизни и здоровья детей: 

- ядовитые грибы и растения 

Май  
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- солнечный и тепловой удар 

- профилактика травматизма 

- отравления и ожоги 

17. Знакомство с планом летней оздоровительной работы Май – июнь  

С помощниками воспитателей  
1 Гигиенические требования, внешний вид Сентябрь  

2 Санитарно-эпидемиологический режим ДОУ Сентябрь  

3 Питание детей. Объем блюд. Сентябрь, Апрель  

4. Маркировка инвентаря, соблюдение правил маркировки Октябрь, Март 

5 Правила мытья посуды, обработка ветошей Октябрь, Февраль 

6 Санитарные требования и проведение текущей и генеральной уборок. Октябрь, Март 

7 Хранение уборочного инвентаря. Ноябрь, Май 

8 Карантинные мероприятия при вирусной инфекции Ноябрь 

10 Правила смены постельного белья, полотенец. Хранение и маркировка. Декабрь 

11 Личная гигиена сотрудников. Требования к прохождению мед. осмотров. Февраль 

12 Обработка квачей, разведения дез. Раствора, его хранение. Март, Октябрь 

13 профилактика клещевого энцефалита Апрель 

14 Правила уборки уличного участка, веранд Май 

С работниками пищеблока 
1 Обработка помещений после приготовления блюд из кур Август, Январь, Апрель 

2 Текущая уборка пищеблока Октябрь, Февраль, Май 

3 Обработка сырых яиц Март, Сентябрь 

4 Требования к приготовлению запеканок Ноябрь, Январь, Май 

5 Требования к приготовлению мясных котлет, биточков, рулетов Октябрь, Март, Июль 

6 Обработка овощей Май, Август, Ноябрь 

7 Генеральная уборка на пищеблоке Февраль, Июнь, Октябрь 

8 Маркировка посуды на пищеблоке Февраль, Сентябрь 

9 Режим мытья плит, духовок, столовых приборов, посуды Декабрь, Апрель 

10 Требования к приготовлению гарниров. Февраль, Ноябрь 

11 «С» - витаминизация питания Сентябрь 

12 Гигиенические требования к сотрудникам, требования к прохождению медосмотра сотрудниками Август, Февраль 
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13 Обработка мяса Октябрь, Март 

14 Правила раздачи пищи Сентябрь, Февраль 

С родителями 
1 Период адаптации ребенка в детском саду Сентябрь 

2 Организация режима дня детского учреждения Октябрь 

3 Профилактика простудных и инфекционных заболеваний Ноябрь 

4 Воспитание КГН у детей, внешний вид, состояние ногтей, наличие носовых платков у детей Декабрь 

5 Профилактика чесотки, педикулеза Октябрь 

6 Одежда по погоде Январь 

7 Тепловой и солнечный удар. Оказание первой помощи. Май, Июнь 

8 Клещевой энцефалит. Апрель 

9 Правильное питание детей. Июнь 

10 Прогулки, гимнастики, походы – обязательные для развития детского организма. Апрель 

11 Как быть здоровым душой и телом. Май 

12 Питание ослабленных и часто болеющих детей. Декабрь 

13 Организация и проведение закаливающих процедур. Январь 

 
Медицинское сопровождение образовательного процесса и профилактика заболеваний детей 

 МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №12  «Солнышко» ЕМР за 2021-2022 учебный год 
№ 
п/п 

Работа с детьми. Сроки Ответственный 

1. Определение групп здоровья. Сентябрь, ежегодно. Ст.медсестра 

2. Контроль за проведением закаливающих мероприятий, режима дня, 

режима питания, двигательного режима в группах. 

Постоянно Ст.медсестра 

Ст.воспитатель 

3. Витаминизация третьих блюд. Планово 

в весенний и осенний периоды, ноябрь, март. 

Ст.медсестра 

 

4. Профилактика ОРЗ и гриппа. Прививки, использование рецептов 

народной медицины (чесночные бусы, лук). 

Планово 

в весенний и осенний периоды, ноябрь, март. 

Ст.медсестра 

 

5. Углубленный плановый осмотр детей по декретированным возрастом.  Ежегодно февраль-март Ст.медсестра 
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                                   Система закаливающих и оздоровительных мероприятий в программе  

«Здоровье и безопасность» 
Создание комплексной системы физкультурно-оздоровительной работы 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №12  «Солнышко» ЕМР за 2021-2022 учебный год 
 

№ 
п/п 

Наименование работы Сроки  Ответственный  

1. Закаливающие мероприятия: проветривание, прогулки на свежем воздухе, прием детей на улице в теплое время 

года, физкультурные занятия (в тёплое время года все занятия  на свежем  воздухе, в холодное  - одно из них), 

физкультурные досуги (1 раз в месяц), физкультурные праздники (2 раза в год). 

Постоянно  

 

Воспитатели, 

Ст.медсестра 

2. Рациональная организация двигательной активности в соответствии с сезоном, контрастные воздушные ванны. Постоянно  Воспитатели 

Ст.медсестра  

3. Проведение водных процедур: умывание холодной водой, полоскание рта, горла. Постоянно --------//-------- 

4. Оздоровительные мероприятия после сна: проведение корригирующей гимнастики, использование массажеров 

для стоп ног. Использование музыкального сопровождения для пробуждения (релаксация). 

Постоянно    --------//--------- 

5. Проведение утренней гимнастики,   в форме аэробики, ритмопластики (в старших группах). 1 раз в 

месяц 

Воспитатели  
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«Технология оздоровительной работы  в группах младшего дошкольного возраста на 2021– 2022  учебный год» 

Виды оздоровительных мероприятий                                                             Система работы в возрастной группе 
 

Утренняя    гимнастика    на воздухе Ежедневно, продолжительность 5 – 7 минут, с использованием показа педагогом и 

имитационными упражнениями, бег в медленном темпе ЧСС – 140 – 160 уд.\в мин., 

продолжительность 3-4-5 минут. 

Физкультурные занятия 1. занятия в зале, 1 на воздухе, продолжительность  15 – 20 минут 
 

Прогулка Ежедневно не менее 4-4,5 часа, при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают 

Сквозное проветривание Понижение температуры от 18-20 °С до 15-16°С 

 

Полоскание  горла кипяченой водой  С t + 40,42 «С, снижая каждые 3-4 дня на 10, доводим до 15 °С 

 

Воздушные ванны после сна t воздуха снижается постепенно путем проветривания до +16 °С 

 

Ходьба босиком t пола не ниже +18 °С, продолжительность до 10 минут 

 

Ходьба по мокрым дорожкам 2. раза в неделю, продолжительность 2-3 минуты 
 

Ходьба по рефлексогенной дорожке t пола не ниже +18 °С, продолжительность до 10 минут 

 

Контрастные воздушные ванны t воздуха снижается постепенно путем проветривания, контраст до +13-15 °С  

 

Оздоровительные мероприятия  после дневного 

сна 

 После со новая гимнастика, «Дорожка – здоровья»  
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«Технология оздоровительной работы  в группах старшего дошкольного возраста на 2021 – 2022 учебный год» 

Виды оздоровительных мероприятий                                                       Система работы в возрастной группе 
 

Утренняя    гимнастика    на воздухе Ежедневно, продолжительность 7-12 мин., самостоятельные игры, бег в медленном темпе ЧСС — 

150 уд./в мин., продолжительность от 7-12 мин., увеличивая в месяц на 3-3,5 мин., без признаков 

утомления 

Физкультурные занятия 2 занятия в зале, 1 на воздухе, продолжительность 25-35 мин 

Прогулка Ежедневно не менее 4-4,5 часа, при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают  

Сквозное проветривание Понижение температуры от 18-20 °С до 14-15°С 

 

Полоскание  горла кипяченой водой  С t 37 «С, снижая каждые 3-4 дня на 10, доводим до 10 ° С 

 

Воздушные ванны после сна t воздуха снижается постепенно путем проветривания до +13 °С 

 

Ходьба босиком t пола не ниже +18 °С, продолжительность до 20 мин 

 

Ходьба по мокрым дорожкам Увеличивается каждый месяц на 30 сек., продолжительность 4-5 мин 

 

Обширное умывание Руки, лицо, шея 

Ходьба по рефлексогенной дорожке Ежедневно, продолжительность 7 мин. 

 

Контрастные воздушные ванны t воздуха снижается постепенно путем проветривания, контраст до 15-20 °С спустя 2-3 месяца 

Оздоровительные мероприятия  после дневного 

сна 

После соновая гимнастика, «Дорожка – здоровья»  
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Система методической работы с кадрами в ДОУ /Н.С. Галицина. – М.: Скрипторий 2003, 2005. 

 

Педагогические советы/ авт.- сост. И.М.Бушнева и другие. – Изд.2-е.- Волгоград: Учитель, 2013.-250с. 

 

Контроль функционирования и развития ДОУ: методические рекомендации. / Авт. – сост.: 

М.В.Корепанова. – М.: ТЦ Сфера, 2003.- 80с. 

 

Методическая копилка для педагогов дошкольного образовательного учреждения/ Н.В. Елжова. – 

Изд.3-е, перер. и дополн. – Ростов н/Д: Феникс, 2011. – 250с. 

 

Формы работы в дошкольном образовательном учреждении: педсоветы, семинары, методические 

объединения / Н.В. Елжова. – Ростов н/Д: Феникс, 2010.- 245с. 

 

11.Приложения к годовому плану 
План мероприятий по предупреждению  

детского дорожно-транспортного травматизма в МБДОУ «Солнышко» на 2021-2022 учебный год 

№ 
п/п 

Мероприятия 

Срок  

исполнения 

Ответственный 

Работа с педагогами 

1.          Обсуждение о планах мероприятий по ПДД на новый учебный год Август  

Заведующий, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

2.          
Инструктаж с педагогическими работниками по выполнению инструкции по 

обеспечению безопасности детей на улицах 
Сентябрь Заведующий 

4.          
Составление методических разработок по обучению детей правилам дорожного 

движения. 
Сентябрь  Воспитатели 
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5. 
Консультация для воспитателей «Организация занятий по обучению 

дошкольников безопасному поведению на улице» 
Октябрь 

Заведующий 

 

6.    
Консультация для воспитателей  

«Методика подготовки занятий по ПДД в игровой форме». 
Ноябрь  Старший воспитатель  

7.    

Консультация для воспитателей 

«Целевые прогулки как форма профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма» 

Декабрь                    Заведующий  

 8. Выставка  детских рисунков «Правила дорожные всем знать положено» В течение года 

Воспитатели 

родители 

9.     Круглый стол – анализ состояния работы по организации обучения детей ПДД В течение года Заведующий 

10.     Изготовление пособий по изучению правил дорожного движения В течение года Воспитатели 

11.     Приобретение методической литературы по ПДД В течение года                   Заведующий  

12.     В группах  обновление уголков по изучению правил дорожного движения 
по мере 

необходимости 
Воспитатели 

13.     
Организация участия в муниципальных мероприятиях по предупреждению  

детского дорожно-транспортного травматизма. 
В течение года 

Воспитатели 

родители  

Работа с детьми  

1. 
Ситуативная беседа «О значении красного, зеленого, желтого цветов для 

пешеходов» 
Ноябрь  

Воспитатели среднего и старшего 

дошкольного возраста 

2. Игра «Улица нашего города» Ноябрь 
Воспитатели младшего 

дошкольного возраста  

3. Развлекательная досуговая игра «Водители и пешеходы» Ноябрь 
Воспитатели среднего и  старшего 

дошкольного возраста  
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4. Дидактическая игра «Транспорт» Декабрь 
Воспитатели  младшего 

дошкольного возраста  

5. Литературный калейдоскоп «Красный, желтый, зеленый» Декабрь Все группы  

6. Развлечение по ПДД «Азбука безопасности» Январь  

Общесад. развлечение 

Идрисова Г.Ф.  

С    приглашением   сотрудников 

ГИБДД 

7. 
Игра – викторина «Соблюдайте правила дорожного движения» Февраль 

Воспитатели старшего 

дошкольного возраста 

8. Праздник на улице «Посвящение в юные инспектора движения города Елабуги» Апрель-май 
Все группы  

 

Работа с родителями 

1. Консультация для родителей  «Как знакомить детей с ПДД» Сентябрь - Октябрь 
Воспитатели групп (родительские 

собрания) 

2. Родительские собрания с обсуждением темы безопасности на дорогах. в течении года Воспитатель средней группы 

3. Выставка «ПДД - наши лучшие друзья» Февраль 
Воспитатель подготовительной к 

школе группы 

4. Консультация «Светофория встречает гостей» Апрель Воспитатель старшей группы 

5. Папка-передвижка «Азбука для родителей» Май 

Воспитатель первой младшей 

группы 

Воспитатель второй младшей 

группы 
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План мероприятий по пожарной безопасности  на 2021-2022  учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Сроки 
выполнения 

Ответственный  

за выполнение 

1. - Инструктивно - методическая консультация с педагогическими работниками по правилам 

пожарной безопасности. 

-Проведение тематической непосредственно образовательной  деятельности, бесед, 

развлечений по правилам пожарной безопасности с детьми.  

Сентябрь 

 

В течение года 

Заведующий ДОУ  

  

Воспитатели групп 

2. - Выставка  детских рисунков «Спичка – невеличка» Ноябрь  Воспитатели групп 

3. -Консультирование  родителей о правилах пожарной безопасности дома и в общественных 

местах во время новогодних праздников. 

Декабрь  Воспитатели групп 

4. - Приобретение дидактических пособий, игр, методической детской литературы по пожарной 

безопасности. 

В течение года Воспитатели групп 

5. - Проведение тематической образовательной  деятельности, бесед, развлечений по правилам 

пожарной безопасности с детьми по теме: 

 «При пожаре не зевай, огонь водою заливай». 

Февраль 

Март 

  

Воспитатели групп 

6. - Организация и проведение игр по теме « Если возник пожар» для детей старшего возраста. Апрель Воспитатели групп 

7. - Анализ работы с детьми и родителями по пожарной безопасности. 

- Информация для родителей (инструкции)  

- Беседы с детьми «Служба 01 всегда на страже». 

Май   

Воспитатели групп 
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План мероприятий, направленных на обеспечение безопасности жизнедеятельности детей 

на 2021-2022  учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Сроки выполнения              Ответственный за выполнение 

1 
- Инструктивно – методическая консультация с педагогическими 

работниками по  ОБЖ 

 - Организованная образовательная  деятельность, беседы, игры, 

развлечения по ОБЖ 

Сентябрь 

В течение года 

Заведующий ДОУ  

Воспитатели групп 

2 Встреча воспитанников старшего возраста с медицинским работником 

по теме «Здоровье и болезнь» 

Октябрь Старшая медсестра 

 

3 - Выставка  детских рисунков «Витамины и здоровый организм» Ноябрь Воспитатели групп 

4 - Консультирование  и инструктажи  родителей об обеспечении  

безопасности дома и в общественных местах. 

В течение года Воспитатели групп 

5 - Приобретение дидактических пособий, игр, методической детской 

литературы  по ОБЖ 

В течение года Воспитатели групп 

6 - Оформление информационного медицинского стенда для родителей  

«Личная гигиена» 

В течение года Старшая медсестра 

7 - Оборудование и обновление детских прогулочных площадок. Апрель                              Заведующий ДОУ, завхоз 

8 
- Анализ работы с детьми и родителями по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в летний период. 

-Информация для родителей (инструкции)  

- Беседы с детьми: 

«Ядовитые растения вокруг нас», «Здоровая пища», «Опасные 

предметы дома», «Игры на воде», «Витамины  полезные продукты» 

Май 

 

 

 

Июнь 

Старший воспитатель 

 

Воспитатели групп 

Старшая медицинская сестра 

 

 

 


